[image: image1.jpg]


Муниципальное автономное учреждение дошкольного образования «Сорокинский центр развития ребенка – детский сад №2»
Исследовательская работа на тему:

« Сладкая

жизнь»
                                                                Исполнители: Никитас Вадим – 6 лет,
Пилипчук Андрей – 6 лет,

Подготовительная группа

Руководитель: Николаева Людмила Александровна,

воспитатель первой категории
с. Б. Сорокино, 2015 год.
     В отдел образования 

администрации Сорокинского 

муниципального района
Представление
Муниципальное автономное учреждение дошкольного образования «Сорокинский центр развития ребенка – детский сад №2» 
Выдвигает

	Групповую работу


	Подготовительная группа:

Никитас Вадим,
Пилипчук Андрей



	Название исследовательской работы


	« Сладкая жизнь»

	Направление


	Общепознавательное

	Руководитель
	Николаева Людмила Александровна - воспитатель первой категории
МАУ ДО «Сорокинский центр развития ребенка – детский сад №2» 


	Сведения о выдвигающей организации (полное название организации, индекс, юридический и почтовый адрес, Ф.И.О. директора, телефон)


	Муниципальное автономное учреждение дошкольного образования
« Сорокинский центр развития ребенка - детский сад №2»

627500
Тюменская область, Сорокинский район, с. Б. Сорокино, ул. Советская, 122,
ИНН- 7222018330.

КПП- 722201001.

БИК-047102651

р/сч-40703810667443000133

ЛС5061Д2 АУ

Пикуза Л.П., тел:8(34550)2-12-59


  Директор                                                                        Л.П. Пикуза
Исследовательская работа на тему:

«Сладкая жизнь»
1 этап – «Выбор темы»
Сахар любят все. Он есть почти во всех продуктах. Хорошо это или плохо? Какое влияние на здоровье человека оказывают сладости? Эти вопросы заинтересовали детей и мы решили познакомиться со свойствами сахара, какую пользу приносят сладкие продукты.
2 этап -  «Выработка гипотезы»
Тогда мы предположили, что:

- Для изучения литературы мне понадобиться помощь взрослого.
- Изучив свойства сахара, можно приготовить леденцы.
3 этап – «Проведение исследования»

В  процессе экспериментов мы узнали, что сахар растворяется в воде; меняет вкус жидкости; при нагревании сахар превращается в сироп; при охлаждении сироп застывает; сахар окрашивается соком овощей; из сахара можно приготовить леденцы; сахар можно использовать для рисования.
4 этап - «Подведение итогов»

Совместно с воспитателем мы составили презентацию экспериментов о свойствах сахара и продемонстрировали её детям своей группы. 
Краткая аннотация

	Название 
	« Сладкая жизнь»


	Групповая работа


	Подготовительная группа:

Никитас Вадим,
Пилипчук Андрей.

	Руководитель
	Воспитатель – Николаева Людмила Александровна


	Гипотеза

	Изучив свойства сахара, можно приготовить леденцы.

	Какие гипотезы выдвигались?


	- Для изучения литературы понадобиться помощь взрослого.

- Какими свойствами обладает сахар?
- Как можно приготовить леденцы?


	Где искали информацию?

	Изучение литературы по проблеме.
Беседа с воспитателем, родителями.
Чтение стихов и сказок о сахаре.


	Как обобщили полученные данные?

	Презентация экспериментов о свойствах сахара детям своей  группы.


	К каким выводам пришли?

	 Чтобы получить сахар, используют сахарный тростник и сахарную свёклу.  Как и у всех продуктов, у сахара есть полезные и вредные свойства.


	Наши открытия.

	Сахар растворяется в воде; меняет вкус жидкости; при нагревании сахар превращается в сироп; при охлаждении сироп застывает; сахар окрашивается соком овощей; из сахара можно приготовить леденцы; сахар можно использовать для рисования. 


Муниципальное автономное  учреждение  дошкольного образования «Сорокинский центр развития ребенка - детский сад №2»

Исследовательская работа:

«Сладкая жизнь»

          Исполнители: Никитас Вадим, 6 лет.
Пилипчук Андрей, 6 лет.
Руководитель: Николаева Людмила Александровна,
воспитатель первой категории
с.Б. Сорокино 2015 год.
Гипотеза: Изучив свойства сахара, можно приготовить леденцы.
Цель: познакомить детей со свойствами сахара; выявить полезные и вредные свойства сахара.
Задачи: 
- Познакомиться с процессом переработки сахарной свёклы в сахар.
- Провести исследования свойств сахара.
- Познакомить с его применением.
- Научить варить леденцы с добавлением сока лимона.
-Использовать в изодеятельности нетрадиционную технику        рисования сахарным песком.

Задачи исследования (для ребёнка):
1. Изучить литературу по теме.

2. Провести эксперименты.

3. Сделать выводы.

4.Познакомить детей группы со способом приготовления леденцов.
Методы исследования:

     1.Чтение литературы.

2. Наблюдение

3. Эксперимент.

4. Беседа с руководителем.

5.Презентация экспериментов в коллективе сверстников.

Предварительная работа: Чтение энциклопедии, ресурсы интернета.
Предполагаемый результат: повысить уровень знаний детей о происхождении сахара и его свойствах через экспериментальную деятельность.

Родина сахара – Индия. Слово «сахар» означает «медоточивый», «сладкий».

А ещё его называли «сладкой солью» или «мёдом, полученным без пчёл».

Сахар появился у нас 150 лет тому назад. Его могли покупать только богатые

 люди, потому что он стоил очень дорого и продавался в аптеках на доллары.

Чтобы получить сахар, использовали сахарный тростник. Позже для 

производства сахара стали использовать сахарную свёклу.

После уборки урожая свёклу складывают на поле в большие кучи, а потом 

увозят на завод. На заводе происходит отделение корнеплодов от ботвы, 

соломы и камней. Затем свёклу моют, нарезают в тонкую стружку и

отправляют в цех. В цеху стружку варят в котлах с водой до получения

сиропа и выпаривают до образования кристаллов. После сушки сахар

упаковывают в мешки и хранят на складах .

Известно, что только вредных или только полезных продуктов не бывает. И сахар также может быть полезным и вредным. Какая же польза от сахара? Человеческому организму сахар необходим, но в умеренных дозах. Сахар – это углевод. При поступлении в организм сахар превращается в глюкозу, которая даёт нам энергию.                                                                               Сахар помогает  кровообращению в головном и спинном мозге.                                     Сахар помогает работе печени и селезёнки. Поэтому людям с заболеваниями этих органов назначают «сладкую» диету. Сахар делает нас счастливыми. Конечно, лучше, если сахар будет у нас в пище в виде овощей, орехов. В них тоже есть органический сахар, который нужен нашему организму. Природный сахар очень полезен, он превращается в глюкозу и легко усваивается. Вместо сахара можно пользоваться мёдом или фруктами, где есть фруктоза. Фруктоза не задерживается в крови, не вызывает накопления жира. Какой вред приносит сахар? Сладкое портит фигуру. Сахар очень калорийный, но не содержит витаминов. Сахар вреден для зубов, он  способствует развитию кариеса.  Если в организме много сахара, это может вызвать некоторые болезни.                                                              

Методика исследования:

1 опыт. 

Рассыпчатый сахар мы набрали в ложку и насыпали в стакан с водой. Потом мы его размешивали. Через некоторое время сахар исчез.

Вывод: сахар растворяется в воде. 

2 опыт. 

Мы набрали сахар и насыпали в стакан с водой.                                     Потом размешали, сахар растворился, попробовали на вкус, вода сладкая.
Вывод: сахар изменяет вкус жидкости.
3 опыт. 

Мы взяли соки овощей: сок морковный и сок свекольный, добавили в сахар и размешали. Получились ароматные фигурки.

Вывод: сахар окрашивается соком овощей.
4 опыт.

Рассыпчатый сахар мы насыпали в кастрюльку и поставили на плитку, размешивали его. Сахар нагревался, менял цвет и плавился.

Потом расплавленный горячий сахар мы наливали с ложечки в холодную воду.

Вывод: при нагревании сахар превращается в сироп, а при охлаждении сироп застывает.
5 опыт.

Взяли один стакан сахарного песка, насыпали в кастрюльку, добавили 5 столовых ложек воды, добавили сок лимона. Довели до кипения и варили 10 минут.  Горячий сироп разлили по формочкам и опустили туда палочки.
Вывод: благодаря лимонному соку получились леденцы не только вкусные, но и полезные.
6 опыт.

Мы взяли лист бумаги, нарисовали снежинку клеем, а потом посыпали сахарным песком. Получились белые, «сладкие» снежинки.

Вывод: сахарным песком можно рисовать.

Данные опыты вместе с воспитателем продемонстрировали детям своей группы.
Заключение: 
В процессе исследования, через наблюдение, эксперименты у детей сформировались знания о сахаре.
Заключение исследования (для детей):

В процессе исследования выявили, что сахар растворяется в воде; меняет вкус жидкости; при нагревании сахар превращается в сироп; при охлаждении сироп застывает; сахар окрашивается соком овощей; из сахара можно приготовить леденцы; сахар можно использовать для рисования. 
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