Мастер-класс для родителей

«Чудо-пальчики»
Нетрадиционное средство развития речи — 
Су-Джок терапия»
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«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
Вступление

-Здравствуйте, уважаемые родители!

- Скажите громко и хором, друзья,

Помочь откажетесь мне? (Нет)
Деток вы любите? Да

Пришли вы на мастер-класс,

Проблемы детей решать нужно нам? (Да)
Дайте мне тогда ответ

Помочь откажетесь мне? (Нет)
Последнее спрошу у вас я:

Активными все будете? (Да)
Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем мастер-класс. 

И мне бы сегодня хотелось, уважаемые родители, поближе познакомить вас с одной нетрадиционной технологией - Су Джок терапия. Что такое Су Джок?

В переводе с корейского языка «Су» - кисть, «Джок» - стопа.
Су Джок это в первую очередь самомассаж, который не только полезен, но и очень интересен детям и положительно сказывается на самочувствии. 

Технология интересна тем, что подобные упражнения можно проводить не только специально обученным людям, но и дома самим родителям. 
(Демонстрирую массажёр Су – Джок)
Этот кругленький дружок

называется Су-Джок
этот шарик разноцветный

покатаем мы в руках

Чтобы легче было думать,

сила чтоб была в руках

Покатаем по ладошкам

он откроется вот так!

Там, волшебное колечко

Ни большое, ни малое,

В гости к пальчикам заходит

Всем оно подходит. 
Если покатать его между ладонями – тут же ощущается прилив тепла и лёгкое покалывание. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук. 

Внутри таких шариков – «каштанов», как в коробочке, находится два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки, им можно свободно проходить по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание. 
Техника массажа проста: кольцо надевается на палец руки и прокатывается либо по всему пальцу, либо по его части до появления ощущения тепла в массируемой области. 
Процедура кольцевого массажа не требует больших усилий, безболезненна и приятна. 

Неоспоримыми достоинствами Су-Джок терапии являются:

· - высокая эффективность

· - абсолютная безопасность

· - универсальность. 

Приемы Су – Джок терапии:

1. Массаж специальным шариком. 

2. Массаж эластичным кольцом. 

3. Массаж стоп. 

4. Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и ногтевых пластин кистей. 
А теперь давайте поиграем. 
1. Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом)

Этот шарик непростой, - (любуемся шариком на левой ладошке)
Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью)
Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально)
И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем - (катаем шарик вертикально)
Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, - (катаем шарик в центре ладошки)
Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке)
В руку правую возьмём,

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке)
В руку левую возьмём,

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом)
Мы положим шар на стол

И посмотрим на ладошки,

И похлопаем немножко,

Потрясём свои ладошки. 

2.  Вариант массажа Су – Джок шарами 
Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом.

Я мячом круги катаю,

Взад - вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

1. А сейчас попробуем сделать массаж пальцев эластичным кольцом. 

(Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики, упражнение выполняется колечком - пружинкой сначала на правой руке, затем на левой, надевая на каждый пальчик руки)

Раз, два, три, четыре, пять!

Пружинку будем мы катать!

Вот нашли большой мы пальчик

Он попрыгает, как зайчик!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!

Указательный поймаем

И пружинку покатаем. 

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!

Где ты, наш середнячок,

Ты ложись-ка на бочок!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!

Кольца любит безымянный. 

Покажись-ка, наш желанный!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!

Вот наш пальчик маленький

Самый он удаленький!

Вверх-вниз, вверх-вниз

Ты, пружиночка, катись!

Мы пружиночки снимаем

Свои пальчики считаем. 1, 2, 3, 4, 5! 1, 2, 3, 4, 5!

А сейчас мы проверяем

На двух ручках посчитаем!

1, 2, 3, 4, 5! Мы закончили играть. 

Пальчики свои встряхни

И немного отдохни!
2. Вариант массажа пальцев эластичным кольцом. 

Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы по одному/

Вышли пальцы погулять,

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.

3. Игра «Назови ласково»
Ты дружочек не зевай,

Да словечко приласкай.

Белка – белочка Лиса – Стол

Мама Стул Папа

Игры с мячиком «СУДЖОК»

 «Разложи шарики по цвету»,

«Найди все синие» (красные, желтые, зеленые,

«Сделай разноцветные шарики» (сине-красный, зелено-желтый) .

Вот таким нестандартным и интересным способом мы развиваем мелкую моторику наших детей. Это лишь некоторые примеры использования су – джок терапии. 
Я прошу всех встать и расставить руки в стороны. 
А теперь мысленно положите на левую руку все то, с чем вы пришли сегодня на мастер-класс: свой багаж мыслей, знаний, опыта. А на правую руку – то, что получили нового. А теперь давайте хлопнем одновременно в ладоши и скажем громко «Спасибо!».

Я благодарю всех за участие в работе и примите от меня эти распечатки пальчиковых игр с применением Су Джок массажеров. Спасибо всем за внимание!

