Спортивный досуг «Остров сокровищ» 

Цель: 
создать положительный эмоциональный настрой, повысить двигательную активность детей; развивать чувство товарищества, взаимопомощи; вызвать радость от совместной деятельности; сформировать интерес к спорту, здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1 совершенствовать двигательные способности детей; 

2 закреплять умение участвовать в играх с элементами соревнования, способствующих развитию психофизических качеств, умению ориентироваться в пространстве;
3 развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю при выполнении движений.
ХОД:

Здравствуй правая рука - протягиваем вперёд,
Здравствуй левая рука - протягиваем вперёд,
Здравствуй друг - берёмся одной рукой с соседом,
Здравствуй друг - берёмся другой рукой,

Здравствуй, здравствуй дружный круг- качаем руками
Вместе с солнышком встаем,

Небу мы улыбку шлем,

Всей Земле — большой привет!

Ведь ее прекрасней нет.

Ведущий. Я сегодня получила письмо от своего старого пра-пра-пра дедушки, который был отважным пиратом. Он пишет, что он уже стар и не может отправиться в путешествие и поэтому предлагает нам с вами отправиться в путь и отыскать его клад. Спрятан он далеко, но мы сможем его найти, если преодолеем все препятствия и выполним все задания. Вы согласны отправится со мной в путешествие? (ответы детей) 

Тогда предлагаю занять место на корабле,  и отправляемся на поиски сокровищ. Чтобы наше путешествие было интересней, я предлагаю превратиться вам в пиратов, одев эти волшебные косынки.

(Дети одевают волшебные косынки, встают в круг берутся за руки и под музыку изображают качку на море и читая стихотворение. Шум ветра и моря)
- Корабль наш вперёд плывёт,
Нас с тобою он везёт.

Посмотрите там в дали

Папуасы не видны?
Мы на остров приплывём

И задание возьмём.
Дети «плывут» на остров. Там их встречает пират. 

Пират. Здравствуйте, а что вы делаете на моем острове? 

Ведущий. Мы ищем сокровища. Где нам сокровища искать? 

Пират. Сокровища, сокровища… Быстро хотите миленькие мои. Вам остальной путь не пройти. Вы вон, какие хиленькие, слабенькие, дохленькие. Где вам осилить-то. Там горы надо преодолеть, лес поваленный. 

Ведущий: Пират, да ты что, наши ребята очень сильные и смелые. Они каждый день физкультурой занимаются. Правда, ребята? А мы тебе Пират сейчас покажем. 
1 ребенок. 

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Обручи и палки! 

2 ребенок. 

Никогда не унывай, 

В цель мячами попадай. 

Вот здоровья в чем секрет – 

Будь здоров – ФИЗКУЛЬТ ПРИВЕТ! 
(Проводится разминка).  
Попрошу я всех стоять. 

И команды выполнять. 

Все дышите! Не дышите! 

Выдохните, а теперь вдохните! 

Наклонитесь! Разогнитесь! 

Улыбнитесь! Подтянитесь! 

Чтоб до острова добраться, 

нужно спортом заниматься. 

Чтобы выполнить зарядку – 

Встанем дружно по порядку. 

(выполняют зарядку под музыку «Веселая зарядка» «Эй лежебоки ».) 

Что нам нужно для зарядки? 

Врозь носки и вместе пятки. 

Начинаем с пустяка: 

Тянемся до потолка. 

Не беда, что не достали - 

Распрямились. Выше стали! 

И стоим не "руки в брюки" - 

Перед грудью ставим руки. 

Чтоб за лень нас не ругали - 

Повторим рывки руками. 

Мы попрыгаем на месте. 

Тело силой зарядили - 

Про улыбку не забыли. 

Ведущий. Что ж, ребята, тренировку

Провели вы очень ловко. 

А теперь внимание – 

Отправляемся на поиски клада. 

Пират. Ну, хорошо, ну хорошо, разминку вы провели, а карта-то у вас есть? 

Ведущий: Нет! 

Пират: А у меня есть, и я готов с вами поделиться! Но получите вы ее от меня,  только если справитесь с испытанием. А та команда, которая справиться быстрее, будет получать от меня фрагмент карты.  (Пират отдает испытания для детей воспитателю)
Ведущий: Ребята чтобы нам выполнить все испытания пирата, нам нужно поделится на две команды. У нас будут команда синих косынок - мальчики, и команда красных косынок - девочки
Ведущий:  А вот и первое испытание. 

1. Эстафета «По волнам».

(прыжки на больших мячах с продвижением вперед на двух ногах ).
Пират: Молодцы. Получите 1 фрагмент карты. 
Ведущий: Ребята слушайте  следующее задание. 

2. Эстафета «Завяжи узел» 

(Игрок бежит до стойки, завязывает узел, возвращается назад и передает эстафету).

Пират: Молодцы. Получите 2 фрагмент карты. 

3. Эстафета «Долина черепах»
(Проползти на четвереньках с тазом на спине до пальмы, и обратно вернуться также.)
4. Эстафета «Загадочный залив»

Воспитатель: Чтобы вам пройти дальше, вы должны отгадать загадки. 

Загадки:

 Вот отважный капитан,
Он объездил много стран,
В рубке он своей стоит,
Смело на море глядит.
Подскажите мне, друзья,
Без чего капитану нельзя? (штурвал)

2.Плаваю на корабле,
Иногда лежу на дне,
На цепи корабль держу,
Судно в море сторожу, 
Чтобы ветер не угнал,
На волнах лишь покачал. (якорь)

 Не пловец, а плывущему плыть помогает,
Не хитрец, а мигает, мигает. (маяк)

 Прячет бабушка там вещи
Сапоги, кафтан, сюртук.
Вы мне дружно все скажите
Этот шкаф зовут...(сундук)  
Нет пловцов крупнее в мире,
Чем тот, что в океане спит.
Так красив он на картине-
Важный, полосатый ..... (кит)

Вместе мы отыщем клад,

Тот, что закопал…. (Пират)
Пират. Молодцы. Вот вам 4 фрагмент карты. 

Ведущий: А теперь пришло время немного отдохнуть.  Танец: «Чика- рика»
5. Эстафета «Собери драгоценности» (перед детьми стоит корзина с шариками – «драгоценностями». Участники команд по одному шарику переносят в свою корзину)

6. Эстафета «Убегают от крокодила»

(бег в одном калоше).

Пират. Молодцы. Вот вам 6 фрагмент карты и следующее задание. 

7. Непроходимые джунгли. 

(прыжки из обруча в обруч.) 

Пират. Молодцы. Вот вам последний фрагмент карты, а теперь ваша задача собрать карту. 

Дети собирают карту, за пиратом дети в колонне идут на поиски сундука. 

Дети, под пальмой находят сундук и все вместе тащат его в центр зала. 

Дети открывают сундук, а там сокровища. (Шоколадные медали) 

Ведущий: Ребята, я предлагаю вам занять свои места на острове, для того чтобы мы поделили сокровища на всех, никого не забыли! 

Пират. Всего вам доброго, будьте здоровы! 

Прямо ты иди сперва,

А потом сверни на право,

Шаг шагни, потом второй,

А потом другой ногой.

На носочках ты попрыгай,

Вокруг себя ты повернись,

Улыбнись и наклонись.

Прямо клад перед тобой

Отыщи его он твой!

