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Конспект весёлой зарядки 

Задачи:
- Упражнять детей в ходьбе и беге;

-  закреплять двигательные навыки;

-  развивать физические качества и способности; 

- дать детям эмоциональный заряд на предстоящий день, помочь сбросить негативные эмоции.

Ход зарядки:

Вводная часть
Ходьба, бег.
Вышли звери на зарядку,

 Рассчитались по порядку.

 Рядом с ними – ребятишки,

 И девчонки, и мальчишки.

Основная часть

ОРУ (без предметов)

Потягивание:

 Упражнения начинаются,

 Лапки кверху поднимаются.

 Ну а мы поднимем ручки

 Высоко, до самой тучки!     (4-6 р.)

Ходьба:

 Вот идет мохнатый мишка,

 Громко топает топтыжка.

 Косолапому поможем,

 Мы пройдем, как мишка, тоже.  (1 круг)

 Топ да топ, топ да топ       (4-6 р.)

 И в ладоши хлоп да хлоп!  (4-6 р.)

Прыжки:

 Скачет зайка на лужайке

 Мы попрыгаем, как зайка.

 Ножки вместе, скок-поскок!

 Веселей скачи, дружок!     (1-2 м.)

Бег руки в стороны:

 Пчелки крылышками машут,

 Над цветами дружно пляшут.

 Ручки в стороны расставим,

 Словно крылышки расправим.

 Замахали, полетели

 И как пчелки загудели:

 Ж-ж-ж!   (2 круга)

Бег (галоп): 

Вот копытца замелькали –

 Это кони поскакали.

 Пробежимся, как лошадки,

Ходьба  (на носках, на пятках):

 На носках,   (0,5 круга)

потом – на пятках   (0,5 круга)

Заключительная  часть:

Воспитатель:

 Вот и кончилась зарядка!

Вдох и выдох для порядка   (3-4 раза)

 До свидания, ребятки!

 Если очень захотите,

 Завтра снова приходите.

Дети:

Здоровье в порядке, спасибо зарядке.

